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UMBRAL 
1981 


Desde la cumbre 
mi corazón late 


Desde la cumbre 
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veo 
el llegar de las olas 


Veo la espuma 
que acerca miles los rostros 


maravillosos torrentes de luz 
que nacen de una antigua 
oscuridad 

Avanzan los rostros ola 

atrás quedan 

caminantes sombras 

que pronto se olvidan 

Continuo murmullo de mar 

Océano silente 

Realidad última 


J. 
primera 
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THRESHOLD 
1981 


From the summit 
my heart beats 


From the summit 
Į see 


the waves come in 


I see the seafoam 
that approaches thousands of faces 


marvellous torrents of light 
that are born of an ancient darkness 


The faces advance as a wave 
behind remain 
walking shadows 
that are quickly forgotten 
The continuous murmur ofthe sea 
The silent ocean 

Last 

and 


first 


Reality 
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Los vientos 

los suaves vientos 
agitan dulcemente mi corazón 

lo estremecen 
me hacen tremolar como hoja 
Los vientos 

los suaves vientos 
que agitan dulcemente mi corazón 
vienen de un lugar 
infinito y externo 
que 

tengo internamente 


Corren eternos 


Destilan 
ríos de caudal continuo 


que bañan 
que 
sumergen 


los mundos 
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The winds 
the soft winds 
sweetly stir my heart 


they make it quiver 
they make me flutter like a leaf 
The winds 

the soft winds 
that sweetly stir my heart 
come from an 
infinite and external place 
that 

I have inside myself 


They run eternal 


They distill 
full rivers that flow continuously 


that bathe 
that 


submerge 
worlds 
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Me llevas hasta mi reino 
Allí quedo 


No hay otro lugar 
para la danza de mi corazón 


Mis mil ojos-luz 
amamantan toda estrella 


Los extremos de mi sonrisa 

son los ápices de cuarto creciente 
en los que la creación se acuna 
Mi sonrisa 


fin y fuente 


Me gusta estar en mi reino 
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You take me to my kingdom 
There I remain 


There is no other place 
for the dance of my heart 


My thousand eyes-light 
Suckle all the stars 


The ends of my smile 

are the tips of the crescent moon 
inside of which creation is cradled 
My smile 


goal and source 


I enjoy residing in my kingdom 
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4 
Hace tiempo que la gente habla 


Yo la veo 


No sé por qué habla 


No dice nada 


La gente habla 


Yo sólo la veo 
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4 
For some time now people are talking 


I see them 


I don't know why they are talking 


They are not saying anything 


People are talking 


I alone see them 
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Quisiera ser un dios vagabundo 
que ilumine rostros a su paso 


y perfume 
campos desérticos 


Quisiera vagar en tierra 


hasta que un nuevo 
dios vagabundo nazca 


y 
después 


de estar juntos 
un tiempo 


volver 


ser 


el 


Ser 
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I would like to be a wandering god 
that lightens up faces as he passes 


and perfumes 
desertic fields 


I would like to wander through the earth 
until a new 
vagabond god is born 


and 
after 
being together 
for a while 
return 
to 
be 
once more 
Being 
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¿Qué sucede? 
¿Qué es lo que pasa? 


¿Donde está mi cuerpo? 


Me estoy deshaciendo 
Me estoy expandiendo 


¡Me estoy convirtiendo en luz! 


Ya no estoy aquí 
¿Adónde voy? 
He rebosado 
todo universo 


Estoy rebasando 
el otro infinito 


El aliento descansa 


me transforma 
en sentimiento 


La luz que se expande 
llega a 
sí misma 
La luz alimenta 


su propio 


Ser 
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6 

What is happening? 
What is going on? 
Where is my body? 


Iam disintegrating 
Iam expanding 


I am being transformed into light! 


Iam no longer here. 
Where am I going? 

I have overflowed beyond 
all the universes 


Iam overflowing 
the infinite other 


My breath takes rest 


it transforms me 
into feeling 


The light that expands 
arrives at 
its self 
The light nourishes 


Its own 


Being 
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¿Dónde está mi corazón? 


¿En el cielo o en la tierra? 


Ya no sé si soy mortal o inmortal 


Ya no sé si las nubes 
están sobre mi cabeza 
o bajo ella 


Ya no sé si soy hombre o dios 


A veces vago por ambos mundos 


A veces 
estoy 


más allá de los dos 
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Where is my heart? 


In heaven or on earth? 


I no longer know if I am mortal or immortal. 


I no longer know if the clouds 
are over my head 
or under it 


I no longer know if I am human or divine 


Sometimes I wander through both worlds 


Sometimes 
lam 


beyond them both 


125 


Selected Poems 


8 
Me vistes contigo 
Padre 
Tu manto suave y blanco 
roza mi desnudo cuerpo transparente 
Los soles brillan mis ojos 
¡Qué desborden soles en 


devoción los ríos 
e inunden los mares de tu océano! 


Exultantes los jugos 
destilan puros 
gotas de miel 


Resplandecen 
oleadas de bienaventuranza 
que retoza tibia la aurora 


Danzo en comunión 
creando lagos y torrentes 


mientras mi espíritu 
se regocija en tu Ser 


Tu dulce Ser 
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8 


I clothe myself with you 


Father 


Your cloak soft and white 
brushes against my transparent, nude body 


My eyes shine suns 


The rivers overflow with suns in devotion 
and flood the seas of your ocean! 


Exulted the juices 
distill pure 
drops of honey 


the tepid dawn frolics in 
waves of bliss 
that radiate 


I dance in communion 
creating lakes and torrents 


while my spirit 
rejoices in your Being 


Your sweet Being 
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9 


Tan sólo quiero ser 
un niño 


un niño pequeño 


jugar descalzo en 
el bosque 


beber el agua clara 
de 
tu río cristalino 


Ser 

un niño 

y correr 

entre las flores 


danzar 
sobre la hierba fresca 


Quiero ser 
tu niño 


que me acurruques cálido 
y dormir en tu regazo 


ver tu infinitud 


y 


desde el pico 
más alto de 
mi cordillera 


tocar por siempre 
tu dulce flauta 
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9 


I only want to be 
a child 


a small child 


to dance barefooted in 
the forest 


to drink the clear water 
of 
your crystalline river 


To be 

a child 

and to run 

among the flowers 


to dance 
on the fresh grass 


I want to be 
your child 


that you cuddle me warmly 
and to sleep in your lap 


to see your infinitude 
and 


from the highest 
point of my cordillera 


to play forever 
your sweet flute 
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10 


Déjame acariciarte 
Akash 


no dejes que 
Vayu 
se interponga 
entre 
tú y yo 


Akash 


arrúllame con el extremo de tus hebras 


Necesito 

que mis 
ilimitados límites 
se estremezcan 
cuando 

danzo contigo 


Akash 


Mer Akash 


Vibro cuando 

tu gota crece 

y crea 

vastos universos 
en mi interior 
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10 
Let me caress you 
Akash 
don't allow 
Vayu 


to step in 
between 


you and me 


Akash 
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lull me to sleep with the tips of your strands 


I need 

my unlimited limits 
to tremble 

when 

I dance with you 


Akash 


Mer Akash 


I vibrate when 
your droplet grows 
and creates 

vast universes 
inside of me 
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Me estremezco 
cuando mi cuerpo 
se deleita 
moviendo 

tus aguas tibias 


Akash 


Prem Akash 


Déjame tocarte 


Deja que al tocarte 


palpe el 


cuerpo trascendental 


de mi 


amado 
eterno 
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I tremble 

when my body 
takes delight 
moving 

your tepid waters 


Akash 


Prem Akash 


Allow me to touch you 


When I touch you let 


me touch 


the transcendental body 


of my 


eternal 
beloved 
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AMOR LIBRE 
1995 


Tu cuerpo 
Interminable Inextinguible 


un Océano oscuro 
en el que no termino jamás de nada 


Buscas todas las formas de amarme 
No me niego 


Acepto todas las formas en que te acercas a mí 
Las deseo 


¿Cómo negar tu voluntad? 
¿Cómo negar tu forma de amar? 


El Poema me busca y me construye 
de la misma forma en que me buscas 
a través de todos los cuerpos 


Yo estoy aqui y te veo acercarte 


¿Que hace una flor amando y deseándome? 


Ella está allí y me llama 
Se acerca a mis ojos y los acaricia 
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FREE LOVE 
1995 


Your body 
endlessness inextinguishable 


a dark ocean 
that I never cease to swim 


You look for every way to love me 
I don't deny them 


I welcome all the ways in which you approach me 
I crave them 


How to deny you what you wish? 
How to refuse your way of loving? 


The Poem follows and creates me 
in the same way that you seek for me 
through everything 


Tam here and I see you coming 


How can it be that a flower loves and yearns for me? 


She is there and calls to me 
She extends toward my eyes and embraces them 
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Todos los cuerpos son uno 
y me desean 


Tu cuerpo infinito 
busca unirse con el mío 

y no me niego 
Me seduces en todas las formas que tú creas 
Me guiñas el ojo y juegas 
Apareces y desapareces 
Te acercas a mí 

Me acaricias 


Tanto tiempo a tu espera... 


Finalmente decides tomar forma humana 
y dejar que te perciba 


Señor 
Mi amor 


Que vengan todos los cuerpos que tu quieras 
Amame 
Vienen todas 


todos 
todo 
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All bodies are one 
and they desire me 


Your infinite body 
aims to unite with mine 

and I don't refuse 
You seduce me through everything you create 
You wink at me and play 
You appear and disappear 
You reach for me 

You caress me 

Such a long time waiting for you 


At last you decide to take on human form 
and allow me to perceive you 


Lord 
My love 


May all the bodies you want appear 
Love me 
They all come 


all of them 
everything 
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Las mujeres los niños y los hombres 
y las que creí alguna vez cosas 
respiran y me llaman 

ante mis nuevos ojos que laten 
Señor 


Mi amor 


Las cumbres de los montes 
agitan sus pulmones 
y pasean líquido su nuevo cuerpo danzante 


Me cubren y las cubro 


¿Es que la arena fue alguna vez un cuerpo mas tibio? 


Tu cuerpo infinito 


Tu todos los cuerpos 


Dios 


¿Cómo no amarte de la forma en que te amo? 
¿Cómo negar tu forma de amar? 


Es la única que me has enseñado 
Así amas y deseas ser amado 
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Women, children and men 
and what I once thought to be inanimate 


breathes and calls to me 
before my newborn eyes that pulsate 


Lord 
My love 


The summits of the hills 

vibrate their lungs 

and liquid travels through their new dancing bodies 
They shelter me and I shelter them 

Was the sand once a warmer body? 


Your infinite body 


Your all bodies 


God 


How can I not love you the way that I do? 


How can I deny your way of loving? 


Itis the only way that you have taught me 
This is how you love and desire to be loved 
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Compañero 
Amigo 


Mi Señor 


No queda mas que tu regazo 
oscuro y luminoso 


sonriente 
Yo soy el chiquillo 
que sumerge sus pies descalzos 


y corre en tus praderas 


Amigo 
mi Dios 


Mío todo y exclusivo 


Sólo mío 
Todo tuyo 


Mi Señor 


Tu rostro mío 
acaricio por las mañanas 


Los amantes sólo se conocen a sí mismos 
El mundo es un océano que no es tímido 
que jamás lo ha sido 


que siempre ha estado allí cantando 


Tierramar 
Unamadre 


Este barco va flotando en la cresta de las hierbas 


Se sumerge 
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Companion 
Friend 


My Lord 


Nothing remains other than your lap 
dark and luminous 


smiling 
Iam the little boy 
that immerses his bare feet 


and runs through your meadows 


Friend 
my God 


Completely and exclusively mine 


Only mine 
All yours 


My Lord 


Your face my own 
I caress in the mornings 


Only the lovers know each other 
The world is an ocean that is not timid 
That has never been 


That has always been there singing 


Sealand 
Onemother 


This boat is floating on the edge of the pastures 


It plunges 
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Despiertan en todas partes 
verdes azules grises deleites 
miles de ojos 
que me guiñas 
que resplandecen con tu brillo travieso 
que cantan sonríen y me encantan 
que me envuelven 


Todo ha despertado 


Y corro como un loco 
hacia ti en todo 
para abrazarte 

y quieto quedo 
disfrutando 
en ti de todo 
ni bueno ni malo 

Sólo Tú 
Se va la mente 
y pierdo el sentido 
en tus brazos 


No mas estados de conciencia 


Sólo uno 
Sólo Tú 
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Everywhere they awaken 

Green, blue, grey delights 

Thousands of eyes 

That you wink at me 

That shine with a naughty brilliance 

That sing, smile and enchant me 
that surround me 


Everything has awakened 


And I run like a mad man 
Toward you in all things 
To embrace you 

and I become still 

Enjoying 

You in all things 

Neither good or bad 
Only You 

The mind escapes 

And I lose myself 

In your arms 


no more states of consciousness 


Only one 
Only You 
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Sólo queda este amor que soy yo 
Yo soy sólo este amor que siento 
y nada mas 


que uno recostado en el regazo del otro 


No sabía que me desearas tanto 


mi Dios 


Tantas veces santo 


Y ahora nada 


Sólo tu amante 


El eterno amante de todas tus formas 
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All that remains is this love that Iam 
Iam only this love that I feel 


And nothing more than 
The one lying in the lap of the other 


I never knew you could desire me so much 
my God 


Constantly sacred 


And now nothing 


Only your lover 


The eternal lover of all of your forms 
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LOS RÍOS DEL OCÉANO 
1992 


La orilla del mar parece haber huido 


El ojo húmedo 

no es capaz de ver 

que la dulzura tierna de una lágrima 
es más salada que el mismo océano 


El ojo 

nuevamente ocultándose bajo el espesor de 

una lágrima, de esa lágrima que 

con facilidad olvida el incesante goteo de la lluvia 


Y no es la lluvia esa lluvia que indecisa no le dice ni 
sí ni no alas aceras y los techos de 

lima, esta lluvia 

lame con fuerza las pasturas de las lomas 

es limo que lluvia la tierra y no 

se mezcla con las negras barbas de los hombres 


¿Será un porqué 
el que rechaza la reunión de gota y gota? 


¿Será o lo es 
jugar a las canicas en el ojal de la camisa? 


Se acerca el aislamiento de los poros 


146 


Journal of Maharishi Vedic Research Institute 


El blando pecho 
irriga el desborde del espejo de agua 


Sólo el espejo puede tener este color tan suave, tan líquido 
capaz una y mil veces de asumir todas y ninguna forma 


Respiran los poros, se entretejen y pierden su vacuidad 


Jamás pensé correr a carcajadas en la cresta de la ola 
jamás, te lo digo y soy sincero 


Pero no puedo dejar de reír 
y de jugar 


con los espejos 
y con las aguas 


Se sigue extendiendo... 


No cesa nunca de inhalar 
celeste globo del chiquillo 


Sus manitas inflables se cuelgan del cuello del padre 

y no, no lo sueltan 

y sus piececillos descalzos rozan y se sumergen en su pecho 
La caricia es siempre un nuevo mundo que se desliza 
arrulla y entrelaza los cabellos 


La plenitud de las manzanas vuelve a los bosques y canta 
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4 
Todos los saltamontes han escuchado el cimbalo 


Saltan de los montes a las olas 
y se sumergen 


La gota bebe los cielos y se embriaga 


Respirar dulces océanos es 
tan sólo cuestión de tiempo 


El aire es tan antiguo y obsoleto, tan primitivo 
Los paisajes vuelven a mecerse 
No son mas esculturas congeladas que temen el quebrarse 


Son uno y otro que se transforman 
a sí en sí mismo 


¿Podrías tal vez bañarte dos veces en el mismo río? 


Las corrientes marinas son los ríos del océano que esculpen 
de formas el agua y exhiben tu movimiento 


Escultura y creación mía 


¿Cómo no reír jugando con el agua? 
¿Cómo no reír y llorar una y otra vez 
el sabor tenue de dulces océanos? 


Jugar contigo 
sirena, caballito de mar 
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El delfín a vuelto a Delfos 
Apolo viaja cabalgante hacia su nuevo hogar 


Brilla el antiguo oráculo en el fondo del mar 
El océano está quieto 


Resplandece como un sol de color nuevo 
tan fácil de poderse respirar 


Enciende el fuego de la creación 
Enciende y gira nebulosas en las luces de bengala 


Borbotea la burbuja, es oro y miel 
crepita y se aviva, salta y 
cae de nuevo en el océano 


Toca incesante la campanilla en la garganta 


Es hora 
Comenzó la misa 


El arzobispo dobla los encajes y los guarda 
Hay que cerrar los ojos antes de comenzar el sacrificio 


Sacerdotes, 
el fuego arde y quema por siempre 


¿Es que acaso están vivas o muertas las ofrendas? 
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Ofrenda tú 
lírica de monje en voto de silencio 


Busca una cueva el asceta pero el mundo es plano. Es mejor 
que vuelva 


Los prados florecen en primavera 
-el hechizo no es algo que inicie y que acabe los momentos- 


Tan verde y tan viva está la espinaca 
Habita por encima del sol 


No la dejes secar 


Sacerdote 
despierta al amanecer 


Luna llena de laguna 
Un sólo mar blanco para bañarse a medianoche 


Rocío estacionado en el celeste, acaricia 
el mármol del templo no levantado 


Se va el cuerpo 
y la experiencia... 


El canario respira agitadamente 
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Contempla desde su hamaca todos los lados 
Vuela y se posa en la cúspide del cielo 


Descansa vidente sin horizonte. Fluye 
en un centenar de corrientes 


Rezuma la ambrosía 


Sacia la sed 
Riega los campos de tu amigo 


Trasciende Ser 
Conduce el carruaje 
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RIVERS OF THE OCEAN 
1992 


The seashore seems to have fled 


The wet eye 

is unable to see 

that the tender sweetness of a tear 
is more salty than the ocean itself 


The eye 

hiding itself again under the thickness of 
a tear, of that tear that 

easily forgets the endless drip of the rain 


And the rain is not the sort of rain that hesitates to say 
yes or no to the sidewalks and the roofs of 

Lima, this rain 

with force licks the hills” pastures 

it is silt that rains down on the earth which never 
mingle with the black beards of men 


2 


Will it be a why 
which refuses the meeting of drop with drop? 


Will it be or is it 
playing marbles in the shirt's buttonhole? 


The isolation of pores is approaching 


152 


Journal of Maharishi Vedic Research Institute 


The soft breast 
feeds the overflow of the waters mirror 


Only the mirror can be this soft color, so liquid 
capable a thousand and one times of taking on all forms and no form 


The pores breathe; they intertwine and lose their emptiness 


Never did I think of running in the crest of the wave bursting 
with laughter 


Never, I tell you this and I am sincere 


But I cannot stop laughing 
and playing 


with the mirrors 


and with the waters 


He keeps expanding 


He does not cease to inhale 
the little boy’s blue balloon 


His little inflatable hands hold onto his father’s neck 
no, they do not let go 
his little bare feet brush against and disappear into his chest 


The caress is always a new world that slips 
lulls and intertwines strands of hair 
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The fullness of apples returns to the forests and sings 
4 
All the grasshoppers have heard the cymbal 


They leap from the hills into the waves 
and dive in 


The drop drinks the heavens and becomes drunk 
Breathing sweet oceans is 
only a question of time 


The air is so ancient and obsolete, so primitive 


All landscapes begin to sway again 
They no longer are frozen sculptures fearful of breaking 


Each of them are in transformation 
within themselves 


Could you possibly bathe twice in the same river? 


The sea currents are the rivers of the ocean that sculpt 
the water into forms and show your movement 
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My sculpture and creation 
How can one not laugh playing in the water? 
How can one not laugh and cry over and over again 


The light taste of sweet oceans? 


To play with you 
mermaid, little seahorse 


The dolphin has returned to Delphos 
Apollo travels on horseback toward his new home 


The ancient oracle shines in the bottom of the sea 
The ocean is still 


It shines like a sun ofa new color 
so easy to be able to breathe in 


It lights the fire of creation 

It lights and spins nebulae in the flares 

The bubble bubbles, it is gold and honey 

it crackles and it grows stronger, it jumps 

and falls once more into the ocean 

It plays without ceasing the little bell in the throat 


Itis time 


Mass has begun 
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The archbishop folds his lace vestments and puts them away 
One must close one's eyes before beginning the sacrifice 


Priests, 
The fire blazes and burns forever 


Are the offerings by chance living or dead? 


Offer you 
lyric of a monk under a vow of silence 


The ascetic seeks another cave, but the world is flat. It is better 
for him to return 


the meadows flower in the spring 


The spell is not something that begins and 
ends moments 


The spinach is so green and so alive 
It resides above the sun 
Don't let it dry 


The priest 
Wakens the dawn 
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The moon full of lagoon 
Only one white sea for bathing at midnight 


The dew placed in the heaven, caresses 
the marble of the temple not yet built 


The body leaves 
and the experience 


The canary breathes excitedly 
From its hammock it contemplates all sides 
It flies and lands on the summit of the heavens 


The seer without horizon rests. It flows 
in a hundred currents 


It exudes ambrosia 
It satisfies thirst 
It irrigates your friend’s fields 


Self Transcends 


Drive the carriage 
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PURUSHOTTAM GITA 
1997 


Soy divino 
me veo a mi mismo y me reconozco 


tantos cosmos 
que respiro y exhalo 


todos los universos 
en cada impulso de mi corazón 


Soy divino 
todos los universos me buscan 
se arrebujan 
en cada poro de mi piel 
Soy divino 


este es mi cuerpo cósmico 
totalidad Universalidad 
Soy 


todos los fines y principios 
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PURUSHOTTAM GITA 
1997 


Tam divine 
I see myself and I recognize me 


so many cosmos 
that I breathe and exhale 


all universes 
in every impulse of my heart 


Iam Divine 
All the universes seek me 


and they huddle 
in every pore of my skin 


Tam divine 
This is my cosmic body 
Totality universality 
I am 


all ends and beginnings 
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Tienen lugar en un segundo mío 
tantos infinitos danzando 


tantas gotas 
en un sólo mar de conciencia 


toda gota un océano infinito 
cada océano una gota de mi sudor 
Aham Brahmasmi 
no hay un sólo infinito 
ahora lo veo 
cada infinito un sabor distinto 


cada punto tan completo y pleno 
cada punto la totalidad de la creación 


Por eso no hay fin 
a esta experiencia bienaventurada 


Aham Prem Anandam Murtaye 


tanta y tanta felicidad 


Soy bienaventuranza pura fluyendo 
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take place in a second of mine 
so many infinities dancing 


so many drops 
in my endless sea of consciousness 


every drop an infinite ocean 
every ocean a drop of my sweat 
Aham Brahmasmi 
There is no single infinity 
now I see it 
each infinite a different flavor 


every point so complete and full 
every point the totality of creation 


So there is no end 
to this blissful experience 


Aham Prem Anandam Murtaye 
so much and so much happiness 


Iam pure bliss flowing 
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y desde mi océano de gracia 
veo y soy 
los ríos de dicha que manan desde mi lago 
y desembocan en mi garganta 


la autorrealización no es la no experiencia 


es la inacabable experiencia de infinitas formas de felicidad 
que se alzan caen y regocijan en este océano de amor puro 


siempre nuevas 
siempre distintas 


por eso vuelo de un mundo a otro 
lo abrazo y lo bendigo 


me achico y me agrando 
me reduzco y desaparezco 


me multiplico y me manifiesto 


y en cada mundo descubro siempre 
una nueva forma de reír 


por eso asumo miles y todas las formas 
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and from my ocean of grace 
I see and I am 
the rivers of joy that flow from my lake 
and pour back down my throat 


Self-realization is not non experience 


it is the endless experience of infinite forms of happiness 
that rise fall andrejoice in this ocean of pure love 


always new 
always different 


I That's why I fly from one world to another 
I hug him and bless him 

get smaller and bigger 

I shrink and disappear 

I multiply myself and manifest 

and in every world I always discover 


a new way of laughing 


That's why I assume thousands and all the forms 
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y a la vez en todas me elevo en júbilo y alborozo 
mientras sigo siendo el mismo 


sobre el lecho de mi universalidad 
mi individualidad se complace y goza 


Aham Brahmasmi 


Este sol soy y cada rayo 


Soy tu espejo 


Estoy 
hecho a tu imagen y semejanza 


Divino 


Eso soy 
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and at the same time in all I rise in joy and exultation 
while I’m still the same 


On the bed of my universality 
my individuality is pleased and rejoices 


Aham Brahmasmi 
Iam this sun and every ray 
I’m your mirror 


I am 
made in your image and likeness 


Divine 


That I am 
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ALTIPLANO 
1999 


En los mas alto 
en la cima del mundo 
me acerco a ti 


Aquí mi cabeza retorna a levitar 
entre celajes teñidos por el sol 


Retumba y lluvia la ambrosia 
en mis tres cerebros 


Ahora 


todo está mas cerca de mis ojos 


La pureza del aire resalta los colores verdaderos 
Cada cosa no es mas cosa 


Resucita 
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THE HIGH PLATEAU 
1999 


In the highest of heights 
at the summit of the world 
I approach you 


My head here rises up again 
among the scattered clouds tinted by the sun 


The ambrosia resounds and rain 
In my three brains 


Now 


everything is closer to my eyes 


The air’s purity highlights the true colors 
Each thing is no longer just a thing 


It comes alive 
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y se levanta de entre los muertos 
El mundo no es más 
un plano cuadro inanimado 

Se ondula respira y canta 


Me acaricia 


¿Por qué mi corazón se paraliza? 
Estás siempre aquí 

Señor mío 

floreces entre puyas 


cuando menos lo pienso 


Todos los rostros se alinean 
son sólo uno 
Son sólo el mío 


Esta respiración acelerada 
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and rises up from among the dead 


The world is no longer 
a flat lifeless painting 


Itsways breathes and sings 


It caresses me 


Why does my heart become paralyzed? 
You are always here 
My Lord 


You bloom among the spears 
when I least expect it 


All the faces align 
they are just one 
They are only mine 


This rapid breathing 
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y estos ojos luceros 
explotan siempre... 


Pierdo el sentido 

El éxtasis de mi lágrima 
sacia tu sed de lago flotante 
4 


Tierra alta 
no puedes esperar a que llegue 


Brincas hasta las nubes 
y me envuelves con la cálida embriaguez de tus entrañas 


Tierra flotante 
Mi frente besa tus pies al 
primer calor 


de tus mañanas inflamadas 


El lago se bebe al sol 
para engendrar a tus hijos 
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and these eyes bright stars 
always burst... 


I faint 

The ecstasy of my tear 

satisfies your thirst of a floating lake 
4 


High land 
You cannot wait for my arrival 


You jump to the clouds 
and wrap me in the warm intoxication of your innermost self 


Floating earth 
My forehead kisses your feet 
at the first warm touch 


of your mornings in flame 


The lake drinks up the sun 
to bring forth your children 
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Amanece luna sobre el lago 
Por la noche sólo los contornos 


y las tremendas auras lácteas 
me acompañan 


La memoria se activa 

en esta 

mi nueva gran cabeza 

lista para percibir simultáneamente los confines 
de lo mínimo lo máximo y lo próximo 


Uma-Yo 
En mis límites craneales 
las constelaciones encuentran 


su bóveda celeste 


Se activan concurrentes 
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The moon dawns over the lake 
At night only the contours 


and the awesome milky halos 
accompany me 


Memory becomes active 

In this 

my new great head 

ready to perceive simultaneously the boundaries 
ofthe smallest the largest and the nearest 


Uma - Me (Note: Uma-yo is the name of the Andean lake in Puno) 
Within the limits of my skull 
the constellations find 


their celestial vault 


They become active together 
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para despertar al sol 
Estrellas nuevas entretejen de luces mis cabellos 
La oscuridad es plena 


luz 
de siempre 


Mi corazón está en su cueva 

Es un globo inflado con la sonrisa de un niño 
Desde allí 

mis tres cerebros observan 

simultáneamente todo altiplano 


Mis tres ojos despejan todo aroma de los rostros 


Perciben cada surco 
y su cosecha 
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to awaken the sun 
New stars weave lights into the strands of my hair 
The darkness is fully 


light 
like always 


My heart is in its cave 


It is an inflated balloon with the smile of a child 


From there 


my three brains observe 
simultaneously every high plateau 


My three eyes clear away all the aroma of the faces 


They perceive each furrow 
and its crop 
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8 


Puedes conversar con todas las cosas 
a través de los tremendos ojos de la vaca 


La cebada madura es mi cabello 
que agita el viento en su garganta 


y 
esparce sus semillas 


por la hipérbole del valle 
El diente de león se asoma 
Un soplido basta 


para que las estrellas 
vuelvan al cielo 


Umayo 
te elevas para que te beba desde el aire 
Formas una cascada ascendente 


que entra por mi boca 
y sale por mis ojos 
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8 


You can talk with all things 
through the immense eyes of the cow 


The ripe barley is my hair 
that the wind shakes in its throat 
and 
scatters its seeds 
throughout the hyperbole of the valley 


The dandelion appears 
One puff is enough 


to make the stars return 
to the heavens 


Umayo 
You rise up so that one can drink you in from the air 
You form a rising cascade 


that goes in through my mouth 
and exits through my eyes 
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Te haz posado sobre mí 
Ya no puedo ocultarme 

me descubres detrás 

de los cerros debajo 

de las rosas... 
Me rodeas y me cantas 
con tus miles de manos trenzadas 
y con todas tus voces silbando 
alrededor de mi corazón erguido 


Hubo una tierra que un día fue cielo 


He vuelto para recordar su memoria 


10 
Por fin 


el sol del este 
le da vida a las piedras 
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You have laid down on top of me 
I can no longer hide myself 

you find me behind 

the hills under 

the roses 
You surround me and you sing to me 
with your thousands of braided hands 
and with all your voices whistling 
around my upright heart 


At one time there was a land that was heaven 


I have returned to call up its memory 


10 
At last 


the eastern sun 
gives life to the stones 
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SILENCIO 
2010 


Tu abrazo me reclama 


¿Porque la mente sigue pensando en palabras? 


Aquel silencio no fue suficiente para acallar a la mente 


El pre pensamiento es más poderoso que la palabra 


II 


Insaciable 


me devoras lentamente 
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SILENCE 
2010 


Your embrace calls to me 


Why does the mind continue thinking in words? 


That silence was not enough to quiet the mind 


The pre-thought is more powerful than the word 


II 
Insatiable 


you devour me slowly 
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me desollas 
y disfrutas cada uno de mis huesos 


me engulles 
te atragantas conmigo 


en ti 
quedo rígido y despierto 


absorto 


II 
Este silencio debe ser todo lo que existe 
su consistencia es densa y viscosa 
al principio ahoga 
después te subyuga te amansa y te sosiega 


luego te embelesa 
hasta que ese embeleso 


detiene tu mente 
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you tear me into pieces 
and you enjoy each one of my bones 


you gobble me up 
you choke on me 


in you 
Iam left rigid and awake 


absorbed 


HI 
This silence must be all that exists 
It has a dense and viscous consistency 
at first it drowns you 
afterward it subjugates you it tames you and quiets you 


then it enchants you 
until that glamour 


makes your mind stand still 
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IV 
Observo mi cuerpo de piedra mi mente detenida 
silencio 
que 
anuda las raíces 
V 


Esta sólida quietud 
resquebraja todos los límites 


abre los secretos del mundo 


sus garzos contornos se adelgazan 
develan su textura de puntos y comas 


finitos e infinitos entrelazados 


en apariencia 
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IV 
I observe my body of stone my mind at a standstill 
silence 
that 
knots together the roots 
V 


This solid quietudness 
breaks all limits 


it opens the secrets of the world 


its blue-tinted contours become thinner 
and unveils its texture made of periods and commas 


finites and infinites intertwined 


in appearance 
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VI 
Silencio sobre silencio 
movil quietud 


derio enel océano 


Vil 


Silencio fluyendo 


su afona existencia reverbera 


de sus innúmeros vértices arriban ecos infinitos 


ecos 
de sonido ausente 
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VI 
Silence on top of silence 
quiet motion 


oftheriver inthe ocean 


VII 
Flowing silence 
Its voiceless existence reverberates 
from its innumerable vertices arrive infinite echoes 


echoes 
made of absent sound 
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VIII 
Los ecos multiplicados se entretejen 
y el silencio adelgazado se recoge 
y percibe 
es un globo que crece 
y de sus puntas estalladas 
se disparan 
mas y mas globos que se estrujan y rechazan 
IX 
Oigo un eco esculpido 
ésta vibración erizada toma claros confines 


veo el sonido 
y todas las formas que contiene 
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VIII 
The multiplied echoes intertwine 
and the thinner silence goes within 


and perceives 


itis a globe that expands 

and from its shattered points 

shoot 

more and more globes that cling tightly and repel 


IX 


I hear a chiseled echo 
this bristled vibration takes on clear boundaries 


I see the sound 
and all the forms it contains 
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X 
Acaricio el silencio 
exhalo 


escucho un universo que se reduce 
y a los miles de ellos que se expanden 


inhalo 


espuma 

que el océano crea 
con el vaivén de sus olas 
XI 


Si no te conviertes en él 
no podrás entrar en él 


silencio en silencio 
se mueve hacia si se mueve hacia mi 
me muevo haciasi me muevo hacia mi 


silencio que experimenta silencio 
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X 
I caress the silence 
I exhale 


I listen to a universe that is shrinking 
and the thousands that are expanding 


l inhale 
foam 
that the ocean creates 
with the swing of its waves 
XI 


Ifyou donot become him 
you will not be able to enter him 


silence that becomes silence 
moving toward itself moving toward me 


silence that experiences silence 
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completo y excluyente 


origina un movimiento ondulado 
— sin que nadie lo note — 


crea un susurro 
que está ahí 
permanente 


monosílabo que precede la creación 


fluye y se detiene 
se entremezcla consigo 
y crea 


tonos y semitonos 
fuerzas y dioses 
que se combinan 
y reduplican 


y surge lo inédito y todo lo demás 


en ese suave leve roce 
Presente en todo gen de silencio 
reproducción clonada de un oasis prohibido 
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complete and exclusive 


it starts an undulating movement 
— without anyone taking notice — 


it creates a murmur 
thatis there 
permanently 


the monosyllable that comes before creation 
flows and stops 
it mixes with itself 
and creates 
tones and semitones 
forces and gods 
that combine 
and replicate 
and the unknown emerges and all else 


in that soft light touch 


Present in all things gene of silence 
cloned reproduction of a forbidden oasis 
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XII 


Avido silencio 
no te conformas con unos días de apego 


cuando entro en ti es tan difícil volver 
la palabra se aleja 

se pierde 

declina su nidal entre las cuerdas 
El sonido rehúsa dejar tu cálido vientre 


Se espanta con laidea de lo múltiple 


y me contempla 


XIII 
Silencio 

arrullante nube de conciencia 
la tierra desea esas gotas frescas 


que aligeren su sed 
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XII 


Avid silence 
you are not satisfied with a few days of attachment 


when I enter you it is so difficult to leave 
words grow distant 

they get lost 

they trail off their nests among the cords 
Sound refuses to leave your warm womb 


It becomes frightened atthe thought of multiplicity 


and it contemplates me 


XIII 
Silence 

soothing cloud of consciousness 
the earth longs for those fresh drops 


that lessen its thirst 
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por eso 


déjame volver 


tus frutos nosignifican tu ausencia 


XIV 


Cierro los ojos 
y mi corazón se abre 


cae la primera gota 

se desliza fuera de mi boca 
como si no fuera una 

sino un millón de vidas 


las que se fueran en ella 


y quedo vacío 


y tan lleno de ti 


silencio 
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for this reason 
let me return 


your fruits do notindicate your absence 


XIV 


I close my eyes 
and my heart opens up 


the first drop falls 

it slips out of my mouth 
as if there were not one 
but a million lives 


within it 


and I am left empty 


and so full of you 


silence 
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dejarte parece no natural 


pero tan natural como tú 
es la lluvia 


y todas aquellas melodías 


que habitan 
en tu palabra 


XV 


Palabra con poder de silencio 


silencio que habla amanece 
entus ojos negros 
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to leave you does not seem natural 


but as natural as you 
is the rain 


and all those melodies 


that reside 
in your word 


XV 


Word with power of silence 


The silence thanspeaks dawn 
inyour dark eyes 
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XVI 


No es de sabios 
explicar el mundo como producto de alguno de los tres conceptos 


mundo como silencio 

mundo como actividad 

mundo como silencio y actividad 
interpolados 


el verdadero sabio aprecia 
actividad y silencio como modos de lo uno 
no dos 
no uno y uno 
solo uno 
uno en uno 
uno que es dos 
uno que es todos 


no en momentos distintos 
y sia la vez 
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XVI 


It is not for the wise 
to explain the world as a product of one of three concepts 


the world as silence 
the world as activity 


the world as silence and activity weave together 


the truly wise appreciate 
activity and silence as modes of the one 


not as two 

not one and one 
only one 

one within one 
one that is two 
one that is all 


no in different moments 
and yes at the same time 
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XVII 
Solo el ojo del rishi 


ve la actividad que anida 
en el corazón del silencio 


disfruta el silencio que habita 
por siempre la actividad 


señor del silencio 
maestro del sonido 


no hay que tener ojo aguzado 
para ver la totalidad 


el oído es siempre el que mejor observa 


XVIII 
En el momento en que termina el silencio 


aparezco en tu silencio 


mariposa 


y 
blancos jazmines perfumados 
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XVII 
Only the eye of the rishi 


sees that activity that resides 
in the heart of silence 


he enjoys the silence that resides 
always within activity 


lord of silence 
master of sound 


Itis not necessary to have a keen eye 
to see totality 


the ear is always that which observes best 


XVIII 
In the moment that the silence ends 


I appear in your silence 


butterfly 
and 
white fragrant jasmines 
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